
２０２５年１１月　月間献立表（昼・間食）
　 ( 常食（デイ） )

１日

昼 昼 昼 昼 昼 昼 昼

間 間 間 間 間 間 間

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

昼 昼

牛丼

昼

米飯

昼

チキンカレー

昼

鶏肉のﾚﾓﾝﾍﾟｯﾊﾟｰ焼き

昼

米飯

昼

べったら漬（ｹｱﾃﾞｲ） 鯖のポン酢煮 コールスローサラダ 付）きのこのソテー 魚のマヨネーズ焼き
もやしとｻｻﾐの酢の物 付）花人参 福神漬 もやしの炒め 付）ｸﾞﾘﾙ野菜ﾐｯｸｽ
味噌汁（さつまいも） ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｶﾆｶﾏあん フルーツ（パイン缶） アスパラのﾄﾞﾚ和え なすの炒め煮
フルーツ（黄桃缶） しば漬け ミネストローネ 山芋おろし

かき玉汁 フルーツ（洋梨缶） わかめスープ
ピーチゼリー フルーツ（バナナ）

間 間
どらやき風

間
フルーツポンチ

間
あんまん

間
黒糖バナナケーキ

間
たいやき

間

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日

昼 昼

高菜ライス

昼

ご飯

昼

米飯

昼

かつ丼

昼

米飯

昼

レバニラ炒め ちゃんぽん 魚のバター醤油焼き たくあん漬（ｹｱﾃﾞｲ） 豚肉の野菜炒め
うの花サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚ和え 付）キャベツのソテー ﾎｳﾚﾝ草のゆかり和え なすの磯辺煮
味噌汁（かぼちゃ） フルーツ（バナナ） アスパラのﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ 味噌汁（里芋） 野沢菜漬
フルーツ（甘夏缶） つぼ漬 フルーツ（みかん缶） 味噌汁（じゃがいも）

コーンポタージュ 水ようかん
フルーツ（洋梨缶）

間 間
たこ焼き

間
クレープ

間
紅茶のケーキ

間
アップルパイ

間
おいも蒸しパン

間

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

昼 昼

親子丼

昼

米飯

昼

米飯

昼

玉子サンド

昼

米飯

昼

白菜のゴマﾄﾞﾚ和え 豚肉の塩だれ炒め 刺身盛り合わせ 薄皮クリームパン 豚肉の柳川風
べったら漬（ｹｱﾃﾞｲ） 大根の金平風 里芋の鶏そぼろあん 魚のﾄﾏﾄｿｰｽかけ 青梗菜の煮びたし
味噌汁（なす） しば漬け 高菜漬 付）ｸﾞﾘﾙ野菜ﾐｯｸｽ かっぱ漬
フルーツ（パイン缶） 味噌汁(巻き麩) 味噌汁（南瓜） コールスローサラダ 味噌汁(葉大根)

コーヒーゼリー フルーツ（みかん缶） ｺﾞﾎﾞｳﾎﾟﾀｰｼﾞｭ フルーツ（バナナ）
フルーツ（洋梨缶）

間 間
ココア蒸しパン

間
今川焼

間
いちごケーキ

間
柚子とはちみつのｹｰｷ

間
フルーツポンチ

間

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

昼 昼

ポークカレー

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

ご飯

昼

福神漬 豆乳味噌鍋 魚のみぞれあんかけ 豚肉のオイスター炒め たぬきうどん（具）
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚ和え ほうれん草のゆかり和 なすのひき肉あん 里芋の煮物 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾄﾞﾚ和え
フルーツ（白桃缶） いちごゼリー つぼ漬 桜大根漬 野菜たっぷりゼリー

吸い物（かまぼこ） かき玉汁
フルーツ（甘夏缶） フルーツ（黄桃缶）

間 間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間
マドレーヌ

間
ミニぜんざい

間
きなこ蒸しパン

間
あんまん

間

３０日 　メモ

昼 昼

間 間

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


