
２０２６年０５月　月間献立表（昼・間食）
　 ( 常食（デイ） )

１日 ２日

昼 昼 昼 昼 昼 昼

赤飯

昼

米飯
味噌汁(あおさ) コンソメスープ
ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（ﾊﾞﾅﾅ） フルーツ（みかん缶）
冬瓜と鶏肉の炒め煮 魚のﾎﾟﾃﾄ焼き
青梗菜ゆず味噌和え ｷｬﾍﾞﾂのトマト煮

ほうれん草のｻﾗﾀﾞ

間 間 間 間 間 間
甘酒蒸しパン

間
ココアマドレーヌ

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

昼 昼

麦ご飯170ｇ

昼

まぜごはん（わかめ）

昼

クロワッサン

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯
中華たまごスープ 吸い物（ﾊﾅｶﾞﾀﾄｳﾌ） バターロール（JFDA) 味噌汁（葉大根） 清まし汁（とろろ昆布 わかめスープ
ﾌﾙｰﾁｪ（ぶどう） フルーツ（バナナ） きのこポタージュ フルーツ（洋梨缶） ヨーグルト（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ） フルーツ（りんご）
ポークソテー 魚の明太子焼き ヨーグルトいちご 魚の味噌ﾁｰｽﾞ焼き 厚揚げの酢豚風 ガリバタチキン
もやしのｿﾃｰ ﾋﾟｰﾏﾝのじゃこ炒め 牛肉コロッケ ｻﾂﾏｲﾓのｶﾚｰ金平 小松菜とｴﾉｷ和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾆｻﾗﾀﾞ
カリフラワーｻﾗﾀﾞ 白菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え ｲﾝｹﾞﾝのｿﾃｰ ﾚﾀｽとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

人参ｻﾗﾀﾞ

間 間
クレープ

間
たいやき

間
黒糖バナナケーキ

間
ココア蒸しパン

間
冷やしおしるこ

間
お菓子作り

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

昼 昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯
中華スープ あおさ汁 かき玉汁 けんちん汁 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ) 緑黄色ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
フルーツ（黄桃缶） ﾖｰｸﾞﾙﾄ（ﾌﾞﾙﾍﾞﾘｰ） フルーツ（みかん缶） ミルクスイーツ（いち フルーツ（黄桃缶） ﾌﾙｰﾁｪ（ぶどう）
赤魚の生姜煮 チキンソテー 豚肉の梅風味ソテー 魚の青じそ焼き 白菜と豚肉の炒め煮 鰆のけんちん焼き
うの花炒め煮 南瓜のｺﾝｿﾒ煮 ｱｽﾊﾟﾗと玉ねぎのｿﾃｰ ゆばひろうすの煮物 ｶﾘﾌﾗﾜｰの中華和え キャベツのｻﾗﾀﾞ
白菜とｶﾆの酢の物 大根と胡瓜のｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとツナサラダ ﾚﾀｽのｻﾗﾀﾞ

間 間
みたらし団子

間
たこ焼き

間
フルーツポンチ

間
小倉ケーキ

間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間
きなこ蒸しパン

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

昼

米飯

昼

米飯

昼

麦ご飯170ｇ

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯
コーンポタージュ あおさ汁 中華たまごスープ 味噌汁(人参) トマトﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 味噌汁(しめじ)
フルーツ（パイン缶） ヨーグルトいちご ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（紅茶） フルーツ（甘夏缶） フルーツ（黄桃缶） ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（ﾊﾞﾅﾅ）
鶏肉のピカタ 魚のｺﾞﾏ煮 魚のｶﾚｰｵｲﾙ焼き 鶏肉の照り焼き 豚肉のバジル炒め 魚のﾊﾞﾀｰ焼き
ﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ 柚子胡椒きんぴら 洋風煮っころがし 甲や王府の含め煮 ｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ 茄子のﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏｽﾀｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ ひじきの白和え グリーンｻﾗﾀﾞ ﾁﾝｹﾞﾝ菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ ビーンズサラダ

間 間
アップルパイ

間
あんまん

間
フルーツヨーグルト

間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間
どらやき風

間
マドレーヌ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昼 昼 昼 昼 昼 昼 昼

間 間
肉まん

間
たこ焼き

間
紅茶蒸しパン

間
小倉ケーキ

間
冷やしおしるこ

間
今川焼

３１日 　メモ

昼 昼

間 間

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


