
２０２６年０９月　月間献立表（昼・間食）
　 ( 常食（デイ） )

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

昼 昼 昼

赤飯（新）

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯
かき玉汁 あおさ汁 パンプキンポタージュ 中華たまごスープ 味噌汁(えのき)
フルーツ（バナナ） フルーツ（白桃缶） ヨーグルトﾌﾞﾙ ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（紅茶） ﾌﾙｰﾁｪ（ぶどう）
鶏肉の照り焼き 魚の香味焼き ポークソテー 鮭のちゃんちゃん焼き 魚のカレーオイル焼き
南瓜の煮付け 青梗菜中華炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ 春菊の胡麻和え ﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ
オクラのお浸し 大根のﾅﾑﾙ 人参ｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰｻﾗﾀﾞ

間 間 間
きなこ蒸しパン

間
たこ焼き

間
みたらし団子

間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間
ココアマドレーヌ

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

昼 昼

ひじきご飯（変）

昼

米飯

昼

麦ご飯170ｇ

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯
味噌汁(かぼちゃ) 緑黄色ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 中華スープ 味噌汁(さつまいも) 豆腐スープ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
フルーツ（黄桃缶） ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（ピーチ） フルーツ（みかん缶） フルーツ（バナナ） ヨーグルト（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ） フルーツ（黄桃缶）
魚の蒸し焼き かぼちゃコロッケ ガリバタチキン 魚のつけ焼き ギョーザ 魚のﾊﾞﾀｰ焼き
春菊のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え ｷｬﾍﾞﾂのｿﾃｰ ﾚﾀｽとｺｰﾝｻﾗﾀﾞ 中国菜の炒め煮 ﾓﾔｼのｿﾃｰ 白菜のトマト煮

胡瓜と若布の梅和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのサラダ ﾎｳﾚﾝ草の胡麻和え 大根サラダ

間 間
甘酒蒸しパン

間
フルーツポンチ

間
どらやき風

間
たいやき

間
小倉ケーキ

間
水菓子白桃羹

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

昼 昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

栗ご飯

昼

米飯
吸い物（もずく） 味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ) あおさ汁 味噌汁（人参） 天ぷら４種盛り 味噌汁(じゃがいも)
ヨーグルトいちご フルーツ（白桃缶） ﾌﾙｰﾁｪ（ぶどう） フルーツ（バナナ） 付）天つゆ フルーツ（パイン缶）
ふりかけ（たらこ） 魚のバジル焼き 鶏肉と茸柚子胡椒炒め 魚の香草パン粉焼き 吸い物（お花のとうふ 酢豚
肉じゃが 大根のｺﾝｿﾒ煮 オクラのｻﾗﾀﾞ ﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ ｼｬｷｼｬｷ野沢菜 春菊の金糸かけ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの甘酢和え ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ フルーツ（巨峰）ケデ

間 間
ﾁｰｽﾞ蒸しパン

間
クレープ

間
誕生日ケーキ（いちご）

間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間
芋ようかん

間
マドレーヌ

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

昼 昼

米飯

昼

米飯

昼

米飯

昼

玉子サンド

昼

米飯

昼

米飯
パンプキンポタージュ わかめスープ あおさ汁 ｵﾚﾝｼﾞﾃﾞﾆｯｼｭ（ｹｱﾃﾞｲ） 味噌汁(しめじ) 緑黄色ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
魚のｶﾚｰパン粉焼き フルーチェ（ピーチ） ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（紅茶） ｶｼﾞｭｱﾙﾛｰﾙ（ｹｱﾃﾞｲ） お月見団子（ｹﾃﾞ） ヨーグルトいちご
ﾎｳﾚﾝ草のｸﾘｰﾑ煮 マーボー豆腐 南瓜と豚肉の煮物 トマトﾎﾟﾀｰｼﾞｭ ふりかけ（たらこ） 魚のﾄﾏﾄｿｰｽかけ
レタスのサラダ 春菊のナムル 胡瓜のﾂﾅﾏﾖ和え フルーツ（バナナ） 白菜と豚肉の炒め煮 ｶﾞｰﾘｯｸソテー

コールスロー 大根のぬた和え カリフラワーｻﾗﾀﾞ

間 間
今川焼

間
おいも蒸しパン

間
フルーツヨーグルト

間
冷やしおしるこ

間
たいやき

間
ココア蒸しパン

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

昼 昼

チキンカレー

昼

米飯

昼

米飯

昼 昼 昼

パンプキンサラダ 味噌汁（きざみあげ) 清まし汁（ﾄﾛﾛ）
福神漬 フルーツ（甘夏缶） フルーツ（バナナ）
ﾐﾙｸｽｲｰﾂ（ピーチ） 魚の梅蒸し 魚の香味焼き

がんもと人参の煮物 五目ビーフン
ﾚﾀｽと水菜のｻﾗﾀﾞ 白菜の中華和え

間 間
フルーツポンチ

間
たこ焼き

間
ﾌﾟﾁｼｭｰ

間 間 間

　メモ

昼 昼

間 間

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日


