
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明け、いよいよ本格的な夏がやってきました。園庭からは

セミの声が聞こえ、負けじと子どもたちの元気な声も響いています。 

 ご家庭でも、こまめな水分補給や休息など、体調管理に気を配ら

れていることと思います。園でも熱中症対策を徹底し、一人ひとり

の体調に合わせながら、無理なく元気に夏を乗り切れるよう保育を

進めてまいります。 

 また、お盆休みなどは生活リズムが変わったり、お出かけが増え

たりと、楽しい反面、体に疲れが出やすくなる時期です。登園時の

表情や小さな変化にもしっかりと目を配り、子どもたちが安心して

過ごせるようサポートしてまいります。今月もどうぞよろしくお願

いいたします。 

                    園長 中岡 康一郎 

 

 
 

本格的な夏を迎えました。この時期は体力や食欲が 

落ちたり、睡眠時間が不十分だったりして夏バテや 

熱中症になりやすい時期です。 

 

◎水移民、栄養を十分に取る 

◎日中外では帽子をかぶる 

◎風通しの良い服装にする 

◎のどが渇いていなくても水分補給をこまめにとる 

 

など事前に予防を行って暑い夏を元気に 

乗り越えていきたいですね。 

 

                                                             

 毎日、暑い日が続いていますが、子ども達は元気いっぱい水遊びを

笑顔で楽しんでいます。水に触れると汲んだり、すくったり、容器で流

したり、水の感触を全身で味わっています。服を着たまま水遊びを行

いますので、水を含んでも重くならない動きやすい服でのご協力をお

願い致します。 

室内では、風船やビーチボールの不規則な動きを追いかけ、 

粗大活動に挑戦したりしながら、体を沢山動かして遊んでいます。 

わらべうたではもう一回と身振りや言葉で伝えたり、保育士の言葉を

真似たりする姿も見られ、やり取りを楽しんでいます。窓辺では、 

シカク豆やひまわりの成長を眺め、小さな発見を楽しんでいる子ども

達です。 

暑さに気を付けながら、一人ひとりの体調に配慮し、夏ならではの 

遊びを楽しんでいきたいと思います。         保育士 八木 貴子 

 

 

 

     

 

 

       ７にじ２くみ食育 

 

７日 （金） かぼちゃのたねとり 

       ２８日（金） ピーマンのたねとり  
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太陽が元気いっぱいに輝く季節。園庭に咲くひまわりも 

ニコニコと子どもたちの成長を見守ってくれているようです。 

汗をかきながらも、その後の沐浴でさっぱりいい気持ち     

こまめに水分補給をするよう心がけ、熱中症に注意しながら過ごし

ていきたいと思います。              保育士 松川佳代 

 

 

 

梅雨が明け一気にセミの鳴き声が響く暑い日が続きますが子ども達は 

夏を満喫してくれているようで元気いっぱい遊んでいます♪ 

元気に過ごす為にも睡眠、食事をたっぷり取っていきましょう☆ 

 保育士 坂本 遥奈 

 

 

新しいお友だち 

冨岡
と み お か
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ちゃぷちゃぷたのしいよ♪ 

＜布団交換日＞ 

５日・１９日（布団リースご利用の方） 


